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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1.Область применения программы 

Экология – научная дисциплина, изучающая все аспекты взаимоотношений 

живых организмов и среды, в которой они обитают, а также последствия 

взаимодействия систем «общество» и «природа», условия недопущения либо 

нейтрализации этих последствий. Объектами изучения экологии являются 

живые организмы, в частности человек, а также системы «общество» и 

«природа».  

«Экология» изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего 

образования, базируется на знаниях, обучающихся, полученных при изучении 

биологии, химии, физики, географии в основной школе. 

В целом учебная дисциплина «Экология», в содержании которой ведущим 

компонентом являются научные знания и научные методы познания, не только 

позволяет сформировать у обучающихся целостную картину мира, но и 

пробуждает у них эмоционально-ценностное отношение к изучаемому 

материалу, готовность к выбору действий определенной направленности, 

умение критически оценивать свои и чужие действия и поступки. Изучение 

общеобразовательной учебной дисциплины «Экология» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Учебная дисциплина «Экология» изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ОПОП СПО.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Экология» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

личностных: 

- устойчивый интерес к истории и достижениям в области экологии; 

- готовность к продолжению образования, повышению квалификации в 

избранной профессиональной деятельности, используя полученные 

экологические знания;  

- умения проанализировать техногенные последствия для окружающей 

среды, бытовой и производственной деятельности человека;  

- готовность самостоятельно добывать новые для себя сведения 

экологической − направленности, используя для этого доступные источники 

информации;  

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития;  

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 

решению общих задач в области экологии;  
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метапредметных: 

- овладение умениями и навыками различных видов познавательной 

деятельности для изучения разных сторон окружающей среды; применение 

основных методов познания (описания, наблюдения, эксперимента) для 

изучения различных проявлений антропогенного воздействия, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;  

- умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства их 

достижения на практике;  

- умение использовать различные источники для получения сведений 

экологической направленности и оценивать ее достоверность для достижения 

поставленных целей и задач; 

предметных: 

- сформированность представлений об экологической культуре как 

условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и 

природы,  

- экологических связях в системе «человек—общество—природа»; 

- сформированность экологического мышления и способности учитывать 

и оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности;  

- владение умениями применять экологические знания в жизненных 

ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей; 

- владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и 

обязанностей в области энерго и ресурсосбережения в интересах сохранения 

окружающей среды, здоровья и безопасности жизни;  

- сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, 

моральной ответственности за экологические последствия своих действий в 

окружающей среде;  

- сформированность способности к выполнению проектов экологически 

ориентированной деятельности, связанных с экологической безопасностью 

среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры 

- .  



6 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Общий объем рабочей программы учебной дисциплины  36 

в том числе:  

Лекции  28 

Практические занятия 8 

Итоговая аттестация дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Уровень  

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала  

1 2 
Объект изучения экологии — взаимодействие живых систем. Роль экологии в 

формировании современной картины мира и в практической деятельности людей. Значение 

экологии в освоении профессий и специальностей среднего профессионального 

образования. 

РАЗДЕЛ 1 ЭКОЛОГИЯ КАК НАУЧНАЯ ДИСЦИПЛИНА 

Тема 1.1. Общая экология 

 

Содержание учебного материала 

1 2 Среда обитания и факторы среды. Общие закономерности действия факторов среды на 

организм. Популяция. Экосистема. Биосфера.  

Тема 1.2. Социальная 

экология 

Содержание учебного материала 

2 2 Предмет изучения социальной экологии. Среда, окружающая человека, ее специфика и 

состояние. Демография и проблемы экологии. Природные ресурсы, используемые 

человеком. Понятие «загрязнение среды» 

Тема 1.3. Прикладная 

экология 

Содержание учебного материала 

2 2 
Экологические проблемы: региональные и глобальные. Причины возникновения 

глобальных экологических проблем. Возможные способы решения глобальных 

экологических проблем. 

Практическое занятие  
Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах местности, 

окружающей обучающегося 

2 3 

РАЗДЕЛ 2. СРЕДА ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Тема 2.1.  Среда обитания 

человека  

Содержание учебного материала 

2 2 Окружающая человека среда и ее компоненты. Естественная и искусственная среды 

обитания человека. Социальная среда.  

Тема 2.2. Городская среда Содержание учебного материала 
6 2 

Городская квартира и требования к ее экологической безопасности. Шум и вибрация в 
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городских условиях. Влияние шума и вибрации на здоровье городского человека. 

Экологические вопросы строительства в городе. Экологические требования к организации 

строительства в городе. Материалы, используемые в строительстве жилых домов и нежилых 

помещений. Их экологическая безопасность. Контроль за качеством строительства  

Практическое занятие  

Описание жилища человека как искусственной экосистемы. 
2 3 

Тема 2.3. Сельская среда Содержание учебного материала 

4 2 Особенности среды обитания человека в условиях сельской местности. Сельское хозяйство 

и его экологические проблемы. 

РАЗДЕЛ 3. КОНЦЕПЦИЯ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

Тема 3.1 Возникновение 

концепции устойчивого 

развития 

Содержание учебного материала 

2 2 Возникновение экологических понятий «устойчивость» и «устойчивое развитие». Эволюция 

взглядов на устойчивое развитие.  

Тема 3.2. Устойчивость и 

развитие 

Содержание учебного материала 

2 2 Способы решения экологических проблем в рамках концепции «Устойчивость и развитие». 

Экологические след и индекс человеческого развития. 

Практическое занятие  
Решение экологических задач на устойчивость и развитие. 

2 3 

РАЗДЕЛ 4. ОХРАНА ПРИРОДЫ 

Тема 4.1. 

Природоохранная 

деятельность 

Содержание учебного материала 

2 2 Типы организаций, способствующих охране природы. Особо охраняемые природные территории 

и их законодательный статус. Экологические кризисы и экологические ситуации.  

Тема 4.2. Природные 

ресурсы и их охрана 

Содержание учебного материала 

4 2 Природно-территориальные аспекты экологических проблем. Природные ресурсы и способы их 

охраны. Охрана лесных ресурсов в России. Возможности управления экологическими системами 

(на примере лесных биогеоценозов и водных биоценозов). 

Практическое занятие  
Сравнительное описание естественных природных систем и агроэкосистемы. Экскурсия 

Естественные и искусственные экосистемы района, окружающего обучающегося. 

2 3 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Экология» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, модели, муляжи объектов, составляющих 

экологическую систему и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Для студентов 

1. Вершинин, В. Л. Экология города : учебное пособие для СПО / В. Л. 

Вершинин. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0417-

5, 978-5-7996-2895-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87909.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Гарицкая, М. Ю. Экология растений, животных и микроорганизмов : 

учебное пособие для СПО / М. Ю. Гарицкая, А. А. Шайхутдинова, А. И. 

Байтелова. — Саратов : Профобразование, 2020. — 345 c. — ISBN 978-5-4488-

0598-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/92204.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

3. Дерябин, В. А. Экология : учебное пособие для СПО / В. А. Дерябин, 

Е. П. Фарафонтова ; под редакцией Н. Т. Шардакова. — 2-е изд. — Саратов, 

Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. 

— 135 c. — ISBN 978-5-4488-0432-8, 978-5-7996-2820-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/87908.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

4. Тулякова, О. В. Экология : учебное пособие для СПО / О. В. Тулякова. 

— 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2020. — 95 c. — ISBN 978-5-4488-

0158-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105786.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

Для преподавателей 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
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Российской Федерации». Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 

«О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования”».  

3. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки РФ от 17.03.2015 

№ 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образовании 

4. Ильиных, И. А. Экология: практический курс : практикум для СПО / И. 

А. Ильиных. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. 

— 94 c. — ISBN 978-5-4488-0844-9, 978-5-4497-0572-3. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95338.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/95338 

5. Петров, К. М. Общая экология: взаимодействие общества и природы : 

учебное пособие для вузов / К. М. Петров. — 4-е изд. — Санкт-Петербург : 

ХИМИЗДАТ, 2022. — 352 c. — ISBN 978-5-93808-388-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122439.html. — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

Интернет-ресурсы 

1. www.ecologysite.ru (Каталог экологических сайтов). 

2. www.ecoculture.ru (Сайт экологического просвещения).  

3. www.ecocommunity.ru (Информационный сайт, освещающий проблемы 

экологии России). 

4. www.biology.asvu.ru (Вся биология. Современная биология, статьи, 

новости, библиотека). 

5. Электронный ресурс Словари и энциклопедии ONLINE. Режим доступа: 

http://academic.ru/ 

6. Электронный ресурс Энциклопедия человека. Режим доступа: 

http://man.claw.ru/  

 

  

https://doi.org/10.23682/95338
http://academic.ru/


11 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения    Оценка в рамках текущего контроля: 

Развивать способности ясно и точно излагать 

свои мысли, логически обосновывать свою точку 

зрения, воспринимать и анализировать мнения 

собеседников, признавая право другого человека 

на иное мнение. 

результатов проведение устных и 

письменных опросов 

 

- применять знания для объяснения окружающих 

явлений, сохранения здоровья, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, бережного 

отношения к природе, рационального 

природопользования, а также выполнения роли 

грамотного потребителя; 

результатов выполнения практических 

работ  

результатов проведение устных и 

письменных опросов 

проводить самостоятельный поиск информации 

с использованием различных источников 

(научно-популярных изданий, компьютерных 

баз данных, ресурсов Интернета); Объяснять 

явления, происходящие в природе, быту и на 

производстве; 

результатов проведение устных и 

письменных опросов; 

результатов ознакомления с научно-

популярными зданиями, компьютерными 

базами данных, ресурсами Интернет 

познавать мир, участвовать в дискуссиях по 

вопросам экологии; 

результатов проведение устных и 

письменных опросов 

критически относиться к сообщениям СМИ, 

содержащим научную информацию; 

результатов проведения устных и 

письменных опросов; 

результатов ознакомления с научно-

популярными зданиями, компьютерными 

базами данных, ресурсами Интернет 

знания  

наиболее важные открытия и достижения в 

области экологии, повлиявшие на эволюцию 

представлений о природе; 

результатов проведения устных и 

письменных опросов; 

работать в группе и представлять, как 

свою, так и позицию группы; 

иметь сформированное представление о научном 

методе познания природы и средствах экологии 

результатов проведения устных и 

письменных опросов; 

развитие способностей ясно и точно излагать 

свои мысли, логически обосновывать свою точку 

зрения, воспринимать и анализировать мнения 

собеседников, признавая право другого человека 

на иное мнение. 

 

результатов выполнения практической 

работы 

работать в группе и представлять, как 

свою, так и позицию группы; 

осуществлять коррекцию (исправление) 

сделанных ошибок на новом уровне 

предлагаемых заданий; 

приемы наблюдений, опытов, исследований и 

оценки достоверности полученных результатов 

результатов выполнения лабораторной 

работы  

 


