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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.08 Основы безопасности 

жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальностям среднего 

профессионального образования.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена:  

Учебная дисциплина ОУД.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

являетсяучебным предметом обязательной предметной области «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС 

среднего общегообразования.  

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная 

дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. Место 

учебной дисциплины ОУД.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» — в 

составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей:  

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы—совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства);  

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства;  

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том численаркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведенияобучающихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.08 «Основы безопасности 
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жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз;  

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

формированиепотребностисоблюдатьнормыздоровогообраза жизни, 

осознано выполнять правила безопасностижизнедеятельности;  

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т.д.);  

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности;  

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

метапредметных:  

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;  

 анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий;  

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение;  

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций;  

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников;  

 развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 
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конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей;  

 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасногоповедения;  

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях;  

 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни;  

 приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

 формирование установки на здоровый образ жизни;  

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;  

предметных:  

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности 

какжизненноважной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

 сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения;  

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности;  

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;  

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники;  
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 развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайныхситуациях;  

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав 7 и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки;  

 освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике; 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать 

(понимать): 

 - основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельность личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  

-потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания: 

- основные задачи государственных служб по защите территорий и 

населения от чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 

 - основы российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан;  

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

 - состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 - основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу 

во время прохождения военной службы и пребывания в запасе  

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;  

Уметь: 
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера;  

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

в повседневной жизни.  

 

  



8 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Общий объем рабочей программы учебной дисциплины  70 

в том числе:  

- теоретические обучение (лекции) 46 

- практические занятия 24 

Лабораторные работы  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Консультации  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.08 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, индивидуальный проект 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1    

Введение Содержание учебного материала. 2 1 

Цели и задачи изучения дисциплины, связь с другими учебными дисциплинами. Построение и 

содержание разделов и тем. Организация учебного процесса по дисциплине: литература, учебные 

пособия, приборы и подручные средства используемые в ходе изучения дисциплины. Рекомендации 

по организации самостоятельной работы. 

Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности. 

 

Тема 1. 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья. 

Содержание учебного материала. 8 2 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа 

укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Двигательная активность к закаливанию организма, занятия физической культурой. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.  

Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья человека. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье человека. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Репродуктивное здоровье – как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Правовые основы взаимоотношения полов. Семейный кодекс Российской Федерации. Условия и 

порядок заключения брака и его прекращение. Права несовершеннолетних детей. Права и обязанности 

родителей. 
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Практические занятия. 
Составить таблицу факторов, влияющих на здоровье. Удельный вес фактора (в процентах). Факторы 

риска. Режим труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Составить 

примерное суточное меню питания студента. 

8 

Тема 2. 

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения. 

Содержание учебного материала. 14 2 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Модели поведения 

при возникновении таких ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации стихийных бедствий и чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основная цель и задачи РСЧС.  

Гражданская оборона.- составная часть обороноспособности страны. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в заложники.  

Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Практические занятия. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация в безопасное место). 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.  

4 

Тема 3 

Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность. 

Содержание учебного материала. 10 2 

История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные предпосылки проведения военной реформы ВС РФ на современном этапе. 

Организационная структура Вооруженных сил Российской Федерации. 

Качества личности военнослужащего как защитника отечества. 

Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации.Ритуалы Вооруженных сил Российской 

Федерации. 

Символы воинской чести. 
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Практические занятия. 
Основные понятия о воинской обязанности. Призыв на военную службу. Права и обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Основные условия прохождения военной 

службы по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленные для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). 

6 

Тема 4. 

Основы 

медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала. 12 3 

Азбука оживления. Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская 

помощь при ранениях. 

Первая помощь при кровотечениях, сотрясениях и ушибах головного мозга. 

Первая помощь при переломах, при травматическом шоке, при ожогах, при поражении электрическим 

током. 

Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания, при отморожении. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Инфекции, передаваемые 

половым путем. 

Роль женщины в современном обществе. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

Практические занятия. 

Конвенция ООН «О правах ребенка». 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при: 

- кровотечении; 

- травмах опорно-двигательного аппарата; 

- отравлении химическими веществами- проведение реанимационных мероприятий с использованием 

тренажера «Гоша» 

6 

Всего  70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности».  

Оборудование кабинета: 

- шкафы, стенды, стеллажи, комплект плакатов, макеты защитных 

сооружений, макет участка местности учебного заведения и прилегающих 

районов; 

- приборы дозимитрического контроля, газоизмерительные приборы; 

- индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 

- медицинские средства защиты, санитарная сумка; 

- первичные средства пожаротушения (в т.ч. все виды огнетушителей); 

- робот-тренажер (типа «Гоша»). 

Технические средства обучения: 

- аудио, видео, проекционная аппаратура, экран настенный, учебные 

видеофильмы, средства программного обучения и контроля знаний. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Аюбов Э. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 

класса. Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. 

Тараканов. - Москва: Русское слово, 2021. - 288 с. - ISBN 978-5-533-01484-7. - 

URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374941/reading. - Текст: электронный. 

2. Аюбов Э. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 

класса. Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. 

Тараканов. - Москва: Русское слово, 2021. - 304 с. - ISBN 978-5-533-01485-4. - 

URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374942/reading. - Текст: электронный.  

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система 

обеспечения безопасности населения: учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92323.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/92323 
4. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 

здорового образа жизни и основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО 

/ А. Н. Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-

4488-0740-4. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART].: [сайт — URL: https://www.iprbookshop.ru/92324.html. — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/92324 

Дополнительные источники для преподавателей: 
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1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О 

внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 

службе» № 61-Ф3 и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии 

терроризму». (Собрание законодательства Российской Федерации, - официальное 

издание, М., 1993-2007). 

2. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации 

3. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. — Москва, Вологда: Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-

9729-0991-9. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/124002.html. — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Сергеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие: [16+] / 

В. С. Сергеев. – Москва : Владос, 2018. – 481 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156 . – Библиогр. в кн. – ISBN 

978-5-906992-88-8. – Текст : электронный. 

Интернет-ресурсы 

1. МЧС медиа - портал о безопасности: http://www.mchsmedia.ru 

 

 

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156
http://www.mchsmedia.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 
 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

Организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровней опасности различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту. 

 

 

Оценка в рамках текущего контроля: 

- результатов работы на практических 

занятиях; 

- результатов выполнения практических 

домашних заданий; 

- результатов выполнения заданий для 

самостоятельной работы. 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Оценка в рамках текущего контроля: 

- результатов практических навыков, 

полученных в ходе практических занятий и 

самостоятельной работы; 

 

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности. 

Применять профессиональные знания в ходе 

выполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы. 

Оказывать первую помощь пострадавшим. 

Оценка в рамках текущего контроля: 

- результатов работы на практических 

занятиях; 

- результатов выполнения практических 

домашних заданий; 

- результатов выполнения заданий для 

самостоятельной работы. 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных бедствиях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму – как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

 

 

Оценка в рамках текущего контроля: 

- результатов устных и письменных 

опросов; 

- результатов выполнения домашних 

заданий; 

- результатов самоконтроля в рамках 

выполнения тестовых заданий; 

- результатов выполнения заданий для 

самостоятельной работы. 
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Основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения.Меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. 

Оценка в рамках текущего контроля: 

- результатов устных и письменных 

опросов; 

- результатов выполнения домашних 

заданий; 

- результатов самостоятельного выполнения 

тестовых заданий; 

- результатов выполнения заданий для 

самостоятельной работы. 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной 

техники, специального снаряжения, 

состоящего на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные полученным специальностям. 

Область применения полученных 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Основные составляющие здорового образа 

жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности, 

репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него. 

Порядок и правила оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим. 

Оценка в рамках текущего контроля: 

- результатов устных и письменных 

опросов; 

- результатов самоконтроля при 

выполнении тестовых заданий; 

- результатов выполения заданий для 

самостоятельной работы. 

- внеаудиторная самостоятельная работа; 

-дифференцированный зачет. 

 


